Wanneer u een stalker heeft is het van groot belang dat u ieder incident, hoe klein of groot ook, registreert. Dit
digitale logboek helpt u daarbij.

Vul allereerst het onderdeel ‘gegevens’ in, hiermee legt u enkele belangrijke feiten vast. Vervolgens kunt u bij
‘tijdlijn’ alle gebeurtenissen vastleggen. Voor beide onderdelen geldt dat u enkel hoeft in te vullen wat u weet. Gok
niet over dingen die u niet weet, ook raden wij af om onderzoek naar de stalker te doen.

Met de ‘versturen’ knop kunt u de inhoud van uw logboek met ons delen. Wij zijn niet op de hoogte van de inhoud
van uw logboek totdat u dit doet.

Wij raden u sterk aan om melding bij ons te doen van stalking, kijk voor meer informatie op:
https://www.politie.nl/themas/stalking.html#alinea-title-ik-ben-slachtoffer-van-stalken-wat-kan-de-politie-
voor-mij-doen
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